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Das schnelle und preiswerte Mittagessen,
immer frisch von Mo bis Sa ab  Uhr!

täglich frisch gekocht!

SB-MITTAGSTELLER
NEU!NEU! Kräuter aus 

Fruhmann's hauseigenen 

Lehrlings-Kräutergarten

WOCHE: 03.03. - 08.03.

Mo Rindsgeschnetzeltes
mit Gemüse und Reis € 8,90

Di
Fleischnudeln
mit Sauerkraut &
Grammalan

€ 8,90

Mi Paprikahendl ½
mit Reis € 8,90

Do
Meister-Gulasch
Rindsgulasch mit Würstel,
Essiggurgerl und Knödel

€ 8,90

Fr Faschierte Laibchen
mit Erdäpfelpüree € 8,90

Sa
Rindfleisch gekocht
mit Krensoße und
Rösterdäpfel

€ 8,90

WOCHE: 10.03. - 15.03.

Mo
Gyros mit Tzatziki
und gebackenen
Erdäpfelscheiben

€ 8,90

Di Gefüllte Paprika
mit Püree & Tomatensoße € 8,90

Mi
Züricher
Geschnetzeltes
Vom Schwein mit
Erbsenreis

€ 8,90

Do Honigkrustenbraten
mit Knödel & Rotkraut € 8,90

Fr
Gebackener Karfiol
Petersilienerdäpfel und
Soße Tartare

€ 8,90

Sa
Rindfleisch gekocht
mit Krensoße und
Rösterdäpfel

€ 8,90

WOCHE: 17.03. - 22.03.

Mo
Piccata Milanaise
vom Schwein mit
Nudeln & Tomatensoße

€ 8,90

Di Cordon Bleu
mit Reis € 8,90

Mi
Krautrouladen 
mit Specksoße und
Erdäpfel

€ 8,90

Do Rindsbraten
mit Knödel & Saft € 8,90

Fr Grillstelzen ½
mit Saft & Braterdäpfeln € 8,90

Sa
Rindfleisch gekocht
mit Krensoße und
Rösterdäpfel

€ 8,90
WOCHE: 24.03. - 29.03.

Mo Wokpfanne
mit Putenfleisch & Reis € 8,90

Di Zwiebelrindschnitzel
mit Spätzle & Bratensaft € 8,90

Mi

Kärntner Schnitzel 
Mozzarella &
Schinkenspeck gefüllt,
mit Endivien-
Erdäpfelsalat

€ 8,60

Do
Barbeque Bauch-
Ripperlan
mit Erdäpfelrahmsalat

€ 8,90

Fr Schweinsbraten
mit Knödel & Saft € 8,90

Sa
Rindfleisch gekocht
mit Krensoße und
Rösterdäpfel

€ 8,90

Das schnelle und preiswerte Mittagessen,
immer frisch von Mo bis Sa ab 11 Uhr!

... alles frisch

 und hausgekocht! 
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Hausgemacht & 
einzigartig.



 www.fruhmann.at

PREIS-AKTIONEN

Hausgemacht & 
einzigartig.

Zugestellt durch post.at

Ofen-Leberkäse
im Glas
zum selbst Herausbacken
Deckel abnehmen und bei 200°C für  
20 Minuten in den Ofen – fertig!

€ 490

pro Glas

Rindsschnitzel
besonders saftiges, zartes 
Kälbinenfleisch, 
frisch handgeschnitten

ab 1 kg  
€ 1990

per kg

AKTION

Riesen
Leberkäse-
semmel

€ 290

per Stück
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Hauskrainer
roh zum selbst kochen 
ab 1 kg ....................................... 0,99 €/100g

Teilsames
saftig, mild, genussfertig
im Stück

GESELCHTES ANGEBOTE

€ 249

per 100g

Selchripperlan
fleischig & würzig

ab 1 kg  
€ 395

per kg

holzgeselcht
holzgeselcht

ab 1 kg  
€ 099

per 100g

Super günstiges

März Angebot 

-35%
Rabatt

-15%
Rabatt

-30%
Rabatt

Hausgemacht & 
einzigartig.



 www.fruhmann.at

Selchripperlan
fleischig & würzig

 www.fruhmann.at

Kalbsgulasch € 10,90

Ritschert € 8,90

Kalbsbeuschel € 10,90

Rindsgulasch € 9,90

Rindssuppe € 3,49

Fleischsugo € 1,49

Szegediner Gulasch € 8,90

Zwiebelfleisch €8,90

Fleischstrudel € 1,19

Milzschnitte € 2,20

HAUSGEKOCHTES

FÜR DAHAM

Kärntner Nudeln, Knödel, 

Gulasch & Co zum Mitnehmen

2 Portionen  

€ 890

ca. 700g

Chili con Carne

weil's schmeckt!

Serviervorschlag

pro Stk.Nudeln
Kasnudeln € 1,99

Spinatnudeln € 2,19

Schwammerlnudeln € 2,19

Fleischnudeln € 2,29

Kletzennudeln € 2,29

pro Stk. / 
2 Portionen
je Glas / Becher

pro Stk. / 
2 Portionen
je Glas / Becher
pro Stk. / 
2 Portionen
je Glas / Becher

pro Stk. / 
2 Portionen
je Glas / Becher
pro Stk. / 
2 Portionen
je Glas / Becher

pro Stk. / 
2 Portionen
je Glas / Becher

pro Stk. / 
2 Portionen
je Glas / Becher

pro Stk. / 
2 Portionen
je Glas / Becher

pro 100g

pro 100g

Fertiggerichte Leberknödel € 0,99

Tiroler Knödel €   1,99

Semmelknödel €   1,69

pro Stk.Knödel

2 Portionen im Glas ca. 700g
Hausgemacht mit Rinder- 
faschierten

Hausgemacht & 
einzigartig.


